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Szanowni Rodzice,

jako przedstawiciele srodowiska medycznego, ktorzy lecza grype i jej powiktania — pediatrzy, epidemiolodzy,
pulmonolodzy, lekarze rodzinni oraz pielegniarki i potozne — kierujemy do Was apel: zaszczepcie swoje dzieci
przeciwko grypie. Niedtugo rozpocznie sie kolejny rok szkolny, a wraz z nim, sezon zachorowan na grype.
Wspodtczesna medycyna nie znalazta dotychczas skuteczniejszego i bezpieczniejszego sposobu na walke z tym
groZznym wirusem niz szczepienia profilaktyczne. Pamietajcie, ze przedszkola i szkoty sg sprzyjajgcymi miejscami do
szybkiego rozprzestrzeniania sie patogendw.

Wirus grypy przenosi sie drogg kropelkowg, poprzez bezposredni kontakt z chorym lub dotykajac zakazonych
przedmiotow.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, co trzecie dziecko choruje co roku na grype! Najwiecej zachorowan
co roku w Polsce wystepuje od pazdziernika do kwietnia. Oprécz zasad higieny, szczegdlnie higieny rak,
najskuteczniejszg ochrone zapewniajg szczepienia. Zaszczepienie juz co pigtego dziecka, mogtoby zmniejszy¢
wystepowanie grypy w catej populacji o potowe.

Pamietajcie, ze szczepigc Wasze dzieci chronicie takze osoby starsze. To kolejna grupa, ktéra jest podatna na
zachorowania i w ktorej potencjalne powiktania mogg by¢ wyjatkowo dotkliwe.

Powiktania pogrypowe sg grozne, stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia. Zalicza sie do nich, m.in.: zapalenie mie$nia
sercowego, pierwotne i wtdrne zapalenie ptuc, niewydolnos¢ oddechowa, powikfania neurologiczne, wtym
zapalenie modzgu lub opon modzgowo-rdzeniowych, ktérych nastepstwa moga by¢ nieodwracalne, a nawet
Smiertelne.

W trosce o zdrowie i zycie Waszych dzieci, kierujcie sie wiedzg i zdrowym rozsgdkiem. Szczepionki przeciwko grypie
sg stosowane od 80 lat. Obserwacje po podaniu setek miliondw dawek na catym swiecie dowiodty, ze szczepienia
przeciwko grypie sg bezpieczne dla dzieci, dorostych, kobiet w cigzy, przewlekle chorych oraz oséb z uposledzong
odpornoscia. W Polsce mamy dostep do refundowanych szczepionek przeciwko grypie dla dzieci — rédwniez
donosowych (co eliminuje bdl i strach dziecka).

Rodzice i Opiekunowie! Zdrowie Waszych dzieci jest w Waszych rekach! Wtasciwa profilaktyka ma kluczowe
znaczenie dla odpowiedniego rozwoju dziecka. Dlatego apelujemy — szczepcie swoje dzieci.
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