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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 7 listopada 2022
B Zupa
® Zupa koperkowa 1 x 250ml Mleko, Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Gulasz drobiowy 1x150g Oza zawierajace giuten,
Seler
® Ryz 1x90g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150l
wtorek, 8 listopada 2022
B Zupa
e Zupa krupnik 1 x250ml Seler
® Pieczywo mieszane 1 x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
® Ziemniaki 1x120g
e Woda 1 x 150l
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
Zboz ieraj lut
e Kotlet mielony 1x120g _oza cawierajace giuten,
Jaja
. Surowk.a_ z ogérka kiszonego, marchwi, cebulki, 1% 130g
papryki i jabtka
$roda, 9 listopada 2022
B Zupa
® Zupagrochowa 1 x250ml Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym 1x300g ozd zawlerajace giuten,
Mleko, Jaja
e Woda 1 x 150!
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200ml
czwartek, 10 listopada 2022
B Zupa
® Zupa jarzynowa 1 x250ml Mleko, Seler
® Pjeczywo mieszane 1x50g Zboza zawierajgce gluten
B Drugie danie
Zboza zawierajgce gluten
e Sztuka miesa wieprzowego w sosie wtasnym 1x100g Selezr g Jace g ’
® Ziemniaki 1x120g
® Buraczki na zimno 1x120g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200ml
e Woda 1 x 150!
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