PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 IM. ZOLNIERZA POLSKIEGO OSTROLECE

na rok szkolny 2024/ 2025

»Wychowanie jest uczeniem sie szczegdlnego rodzaju

uczeniem sie postaw, rozwijaniem wrazliwosci,

a takze odkrywaniem wtasnych mozliwosci, talentow,

mocnych stron i budowaniem na nich wtasnej tozsamosci i sity.

Jest tez uczeniem sie konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami,
trudnosciami i negatywnymi emocjami.

Jest wiec i budowaniem czfowieczeristwa.”

H. Rylke



PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 1116)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 737 )

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119

ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021
r. poz. 276 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach sys-

temu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z

2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie MEiN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i
mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13.
e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Statut Szkoly Podstawowej nr 4 im. Zohierza Polskiego w Ostrotece.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole podstawowej nr 4 im Zotierza Polskiego w Ostrotece opiera si¢ na hie-
rarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrz-



szkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wycho-
wanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarbwno wolg rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emo-
cjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng catos$é ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wy-
magania opisane w podstawie programowey;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podsta-
wie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dziatania pro-
filaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystgpujacych w §rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepuja-
cych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow wychowawczych),
e wynikoéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).



Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapo-
bieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza i
profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



MISJA SZKOLY

We wszystkich dziataniach Szkota kieruje si¢ wyznawanymi Warto§ciami oraz poszanowaniem praw i godnosci cztowieka, zgodnie z Konwen-
cjg o Prawach Dziecka oraz Konwencjg o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci. Wychowuje uczniow w duchu uniwersalnych
warto$ci moralnych, tolerancji, humanistycznych warto$ci, patriotyzmu, solidarno$ci, demokracji, wolnosci i sprawiedliwos$ci spolecznej.
Kultywuje tradycje oraz ceremoniat szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opickunczo-wychowawcze orientuje na dobro podopiecznych
(tworzgc warunki intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniow), a takze ich dalszy los.
Nauczyciele pracujg z dzie¢mi i mtodziezg w oparciu o nowoczesne programy ksztalcenia ogdlnego i stosujemy efektywne technologie naucza-
nia, a takze ksztalcenia. Przygotowuja dzieci i mtodziez do $wiadomego i racjonalnego funkcjonowania w §wiecie ludzi dorostych oraz do pel-
nienia waznych rél spotecznych. Sci$le wspétdziataja z rodzicami (ktérzy sa najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwlaszcza wychowawcow)
oraz innymi partnerami zewngetrznymi wspierajacymi szkote w jej rozwoju. Ustawicznie diagnozuja potrzeby i oczekiwania srodowiska lokalne-
go oraz wszystkich bezposrednich ,.klientoéw” szkoty. Okresowo przeprowadzaja wewngtrzne badanie, diagnozowanie 1 ocenianie jakos$ci pracy
szkoty, a wyniki ewaluacji skutkow dziatan statutowych i pozastatutowych wykorzystuja do statego doskonalenia dziatalnosci szkoly we
wszystkich obszarach jej funkcjonowania.

WIZJA SZKOLY
1. Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztatcenia.
2. Tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego.
3. Ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych i proekologicznych.
4. Ksztaltowanie osobowos$ci ucznia.
5. Zapewnienie warunkow dla rozwoju kazdemu uczniowi, stworzenie mu mozliwosci do rozwoju indywidualnych zainteresowan 1
zdolnosci.
6. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
7. Wyrabianie szacunku do ojczyzny i symboli narodowych.

8. Budowanie u ucznidéw poczucia wlasnej warto$ci, wiary w siebie 1 nabywanie przez nich umiej¢tnosci radzenia sobie z krytyka, stresem
oraz negatywnymi emocjami.

9. Zapobieganie zachowaniom naruszajagcym normy wspotzycia spolecznego. Profilaktyka agresji i przemocy.

10. Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen uzaleznieniami.



CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wycho-
wanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego

stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ réznorodnych chorob

cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia

sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyja-
jacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytua-

cji kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospolecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczen-
stwu .

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)
2)

3)

4)

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w
sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspélpracg z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych

1 promowania zdrowego stylu Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,



5)

6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u uczniéw postawy akceptacji 1 ciekawosci poznawczej wobec roznic kulturowych prezentowanych przez uczniow —
cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa ucznioéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowe;j,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,
wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale
wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow .

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidlowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywolanej pandemig) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,



7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych

objawdéw uzywania §rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

9) poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),
10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw np.przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji
traumatycznych 1 kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow i1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzaleznienia cyfrowego,

udostepnienie informacji o mozliwos$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.



Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W WyZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidéw 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaly zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniéw do aktywnos$ci w réznych dziedzinach).

Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie w$rdd ucznidow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych, profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0os6b oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawdéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga,
brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw 1 wychowankoéw zachowan ryzykownych,



6) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkoéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Cele szczegolowe:

POZNANIE SAMEGO SIEBIE, SAMOROZWOJ

pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow oraz ich tworczego wykorzystania,

pomoc W samopoznaniu i samoocenie,

inspirowanie dzieci do aktywnosci tworczej, rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia, samorealizacja poprzez tworcze dziatanie,
ksztaltowanie postaw asertywnych,

przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwaly i krytyki, do dawania i przyjmowania wsparcia.

WSPOLDZIALANIE

rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z rowie$nikami, akceptacji siebie i1 innych,
komunikacji, zdolno$ci wykorzystywania wlasnych mocnych stron,

wdrazanie do samorzadnosci,

ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,

ksztattowanie umiejetnos$ci komunikowania sig,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 prowadzenia negocjacji,

integrowanie zespotu klasowego 1 tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie.

KSZTALTOWANIE POSTAW

przestrzeganie norm spotecznych i przepiséw prawa,

poznanie 1 kultywowanie wartosci ogolnoludzkich (pojecie dobra i zta),
ksztaltowanie postawy tolerancji 1 poszanowania poglagdow innych ludzi,
budzenie szacunku dla dobra wspdlnego, jako postawy zycia spotecznego,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne uczynki, postepowanie,
uczenie wlasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach,

uczenie kultury Zycia codziennego.

UMIEJETNOSCI

poprawne postugiwanie si¢ j¢zykiem ojczystym, prezentowanie wlasnego zdania,
ksztaltowanie umiejetno$ci korzystania ze zrodet informacji,
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e uczenie umiejetnego 1 bezpiecznego korzystania z dobr kultury,
e ksztaltowanie asertywnosci,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

PROMOCJA ZDROWIA
e wzmacnianie kondycji i odpornosci psychiczne;,
doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,
ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne,
rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i1 zycia jako najwazniejszych wartosci,
propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie wtasciwych nawykow zdrowotnych,
ostrzezenia przed uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania, uzaleznienie od komputera.

INNE

o budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej,

wspotdziatanie rodzicow z nauczycielami w realizacji zadanh wychowawczo — profilaktycznych i dydaktycznych szkoty,
angazowanie rodzicow do wspdtorganizowania uroczystosci klasowych i szkolnych,

uwrazliwienie na niesienie bezinteresownej pomocy innym.

ABSOLWENT SZKOLY

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 4 im. Zolnierza Polskiego jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nast¢pujace ce-
chy:

1) w swoim postgpowaniu dazy do prawdy;

2) jest swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci
przedmiotowych;

3) postuguje si¢ sprawnie jezykami obcymi;

4) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne;

5) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméow;
6) jest otwarty na europejskie 1 $wiatowe wartos$ci kultury;
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7) zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu;

8) umie rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole;

9) tworczo mysli 1 umie skutecznie si¢ porozumiewac;

10) umie stale si¢ uczy¢ i doskonali¢;

11) umie planowac swoja prace i jg organizowac;

12) jest tolerancyjny, uczciwy i prawy, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi;
13) dba o bezpieczenstwo wilasne i innych;

14) jest aktywny, ciekawy $wiata, samodzielny;

15) jest kulturalny, obowigzkowy;

16) jest zdolny do dokonywania wiasciwych wyborow;

17) rozumie potrzebe troski o sSrodowisko naturalne, angazuje si¢ w dziatania
ekologiczne;

18) prowadzi i promuje zdrowy styl zycia, w tym aktywno$¢ fizyczng.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zajecia edukacyjne.

Zajecia z wychowawca.

Spotkania ucznidw z pedagogiem i psychologiem, specjalistami zaproszonymi do szkoty.
Zajgcia pozalekcyjne.

Wyjazdy integracyjne, wycieczki, wyjscia do instytucji kulturalnych.

Akcje charytatywne.

Imprezy, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy.

Spotkania z interesujacymi ludzmi.

Zawody i imprezy sportowe.

©oN R WNRE



STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH:
Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyj-
nych dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji, kto-
rych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotlem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniow-
skim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow
szkoty,

motywuje nauczycieli i1 specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,
monitoruje wspOtprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pe-
dagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i

ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
ucznidéw,
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inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajgciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcoéw i pedagogdw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzu-
pehiajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre
na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow ,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie
wilgczaé sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezpos$redniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspierac
uczniéw z uwagi na to, Ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:
uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan

wspierajacych kondycje psychiczng ucznidow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z réwiesnika-
mi,
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dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwania-
mi czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgp-
czo$cia, a takze depresja 1 uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami
w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos$¢ w szkole osdb obcych, ktoére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjachzagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, a
takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprze-
widywalnych zmian zwigzanych z epidemia,

wspierajg uczniow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z wezesniejszym ksztatceniem za granicg oraz réznicami kul-
turowymi, w tym uczniéw z Ukrainy w szczegdlnos$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
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e ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace np. z dtugotrwatej izolacji spo-
tecznej w okresie epidemii, z sytuacji kryzysowej ucznidow ukrainskich,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw,w tym czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a
takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre$lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opra-
cowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

e zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e 53 cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

e oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

e wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz spe-
cjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,
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rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z in-
stytucjami i osobami dzialajgcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania niecobecnos$ci, udzielania kar, na-
gradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczeg6lno$ci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistnialych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny, m.in.:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

17



e rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warun-
kow dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

e prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow,

e rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskona-
lenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placdéwkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspoOlpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzi-
com uczniow,

e wspoOlpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze pro-
filaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw uczniow, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nau-
czycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilak-
tycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogoéw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidéw w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos$¢ i1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzag Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
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Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalno$ci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

2024-2025 Harmonogram dla klas I-I1I szkoly podstawowej
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WartoSci Zadania edukacyjne, Propozycje konkretnych dzialan Odpowiedzialni Ter.mlny_
ksztaltowane postawy realizacji
RODZINNE- Uczen postrzega siebie jako Rozmowy, dyskusje na temat rodziny, kolezenstwa, wychowawcy kl. I —I1I, caly rok, terminy
wspomaganie jednostke, ma poczucie przyjazni w oparciu o przezycia wlasne, filmy, teksty- nauczyciel religii, pedagog |okreslone w
wychowawczej przynalezno$ci do rodziny, prawa cztowieka i dziecka. szkolny planie pracy klas
roli rodziny zespotu klasowego. Zna

Konwencj¢ o Prawach Dziecka.
Zna swoje prawa i dostrzega
prawa innych.

Dostrzega potrzeby wilasne i
innych ludzi, wlasciwie wyraza
swoje uczucia. Bierze udziat w
przygotowaniach §wiat i
uroczystosci rodzinnych,

szkolnych.

Rodzice, nauczyciele wspieraja
wszechstronny rozwoj dziecka,
dostrzegaja jego mozliwosci,
zdolnosci 1 zainteresowania.
Rodzice wiaczajg si¢ aktywnie do
rozwigzywania problemow
edukacyjnych i wychowawczych
szkoty, systematycznie kontroluja
prace dziecka w domu.

Uczen potrafi rozpoznawaé

1 okresli¢ przydatno$¢ zawodow
wykonywanych przez cztonkow
rodziny. Bierze aktywny udziat
w zyciu rodziny.

Organizowanie spotkan z rodzicami 1 innymi cztonkami
rodziny- w miare mozliwosci z okazji $wiat lub
uroczystosci np. Wigilia, Mikotajki, Slubowanie klas

pierwszych.

opiekun samorzadu
uczniowskiego

caly rok, terminy
okreslone w
planie pracy SU
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Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow -
rodzice poszerzaja wiedzg

1 umiejetnosci.

Wywiadowki partnerskie, wywiadowki potroczne,
prezentacja dorobku ucznidéw, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Systematyczne
diagnozowanie i informowanie rodzicow o
umieje¢tnosciach i nabytych kompetencjach ucznidow.
Zachgcanie rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w
uroczystosciach i wydarzeniach szkolnych np. slubowanie
uczniéw, choinka noworoczna itp.

Angazowanie rodzicéw do dzialan opiekunczych,
charytatywnych i wychowawczych, pogadanki, spotkania
wychowawcow z rodzicami uczniéw z problemami
edukacyjnymi, spotkania dla rodzicéw ze specjalistami.
Spotkania uczniéw z przedstawicielami roznych
zawodow, wycieczki do najblizszych zaktadow pracy lub
poznawanie zawodOw w inny sposdb zaproponowany
przez nauczyciela.

Biezaca praca wychowawcza prowadzona indywidualnie
przez wychowawcoOw 1 w razie potrzeby
psychologa/pedagoga, organizowanie spotkan rodzicow ze
specjalistami na zebraniach rodzicielskich wg. propozycji
rodzicow. Uczestniczenie rodzicOw w spotkaniach
zespotow nauczycieli uczagcych w danym oddziale.
Przekazywanie materialow edukacyjnych na

e- dzienniku.

- Wlaczenie rodzicow w praktyczng realizacj¢ dziatan
szkoty.

- Wspoldziatanie z rodzicami w zakresie ujednolicania
oddziatywan szkoty 1 sSrodowiska rodzinnego w wychowa-
niu i edukacji dzieci poprzez systematyczne informowanie
o postepach i trudnosciach dzieci.

- Analiza biezacych probleméw wychowawczych pojawia-
jacych si¢ w poszczegolnych klasach, przekazywanie in-
formacji podczas indywidualnych lub grupowych spotkan

wychowawcy we
wspotpracy

z Rada Rodzicow i
organizacjami dziatajagcymi
na rzecz dziecka i rodziny,
pedagog, psycholog

Wychowawcy, pedagodzy,
nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele
uczacy w kl. T-I11,
pedagodzy, SU

caly rok, terminy
okreslone w
planie pracy klas

caly rok, terminy
okreslone w
planie pracy klas
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z rodzicami, na posiedzeniach rady pedagogicznej, w celu
ustalenia dziatan i profilaktyki.

- Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci poprzez wykorzy-
stanie technik relaksacyjnych 1 wyciszajacych.

- ,,Rodzina po godzinach” — r6zne formy spedzania czasu
w gronie rodzinnym np.: Dzien Dziecka

- Organizowanie spotkan dla rodzicow ze specjalistami.
Zachgcanie rodzicéw do korzystania ze wspomagania or-
ganizowanego przez instytucje zewnetrzne wspomagajace
rodzing.

- Warsztaty dla rodzicow ,,Uzaleznienia behawioralne”.

SPOLECZNE

Uczen dostrzega wptyw kultury Zachecanie do dziatania w SU. Zapoznawanie z r6znymi | wychowawcy Wedhug planu
ogolnonarodowej i regionalnej akcjami charytatywnymi, modelowanie postaw jak mozna pracy

kultury kurpiowskiej na zycie innym pomagac. wychowawcy —
1 rozwdj miejsca, w ktorym zyje. caly rok

Jest dumny z dorobku Wycieczki po terenie miasta lub do zaktadow pracy.

Kurpiowszczyzny i pragnie go

pomnazac¢. Ma §wiadomo$¢

przynaleznos$ci do regionu.

Orientuje si¢ jakie zaklady

ustugowe znajdujg si¢ na terenie

miasta, okresla ich przydatnos¢

spoteczna.

Ksztattowanie przyjaznego Zajecia na godzinach wychowawczych, wyjscia klasowe, | wychowawcy szczegblnie
klimatu w szkole, budowanie imprezy szkolne, spotkania i imprezy integracyjne. poczatek roku
prawidlowych relacji Wspieranie przez grupy kolezenskie 1 nauczycieli w razie szkolnego oraz
rowiesniczych, relacji uczen- potrzeb. w pracy
nauczyciel, wzmacnianie wiezi catorocznej

z rébwiesnikami i nauczycielami.

Uczen zna zasady zachowania
w szkole i ich przestrzega. Zna
prawa i obowiazki ucznia.

Zapoznanie z zasadami zachowania w szkole, prawami
1 obowigzkami ucznia, wybory do SU.
Organizowanie zaje¢ poswieconych sposobom
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komunikowania si¢ i aktywnego stuchania innych.
Przeprowadzenie konkursu — Jestem COOL-turalny.
Zajecia z wychowawca poswigcone kulturze osobistej;
systematyczne i konsekwentne reagowanie na przejawy
ztego zachowania. Szczegodlne zwrdcenie uwagi na zasady
zachowania podczas przerw na korytarzach szkolnych,
zasady bezpieczenstwa oraz podstawowe zasady zacho-
wania w stosunku do nauczycieli, pracownikow szkoty i
kolegow.

Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej

1 umiejetno$ci pracy

z zespotem zréznicowanym.

Uczen aktywnie wlacza si¢ w
zycie spotecznos$ci szkolne;.

Zna zasady wyborow

do Samorzadu Uczniowskiego.
Ksztattowanie u uczniéw postaw
prospolecznych- uczen rozumie
potrzebe organizowania akcji
charytatywnych i aktywnie si¢ w
nie wigcza.

Organizowanie w zyciu klasy sytuacji, imprez, ktore
rozwijaja umiejetnos¢ wspolpracy. Pomoc uczniom

w tworzeniu dobrego zespotu klasowego, zajecia
integracyjne. Realizacja zalozen projektu ,,Budzaca si¢
szkota”.

wychowawcy, nauczyciele,
Swietlica,

pedagog/psycholog

caty rok, wg
planéw pracy

Rozwijanie i wzmacnianie Poruszanie na zajeciach z uczniami tematow zwigzanych | Nauczyciele i wychowawcy | Wg plandéw pracy
umiejetnosci spotecznych z ,,innoscig” zwigzang z innym wygladem, sposobem pedagog/ psycholog

1 psychologicznych uczniow- funkcjonowania, wystawiania si¢ itd. Zapobieganie wychowawcy,

Uczen wspotdziata w klasie dokuczaniu, wysmiewaniu si¢ z innych. Poruszenie faktu |pedagog/pedagog spec.

1 grupie rowiesnicze;j. uczgszcezania do naszej szkoty uczniow ze specjalnymi

Aktywnie uczestniczy w procesie | potrzebami edukacyjnymi w pracy z klasa.

uczenia si¢, rozwija swoje

zdolnosci, swoja postawa

dopinguje kolegow do zdobywania

wiadomosci, pomaga stabszym pedagog specjalny
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W wyréwnywaniu brakow
edukacyjnych.

Zna i stosuje normy dobrego
zachowania, jest tolerancyjny.

Zajecia logorytmiki w klasach I-111 celem usprawnienia
potrzebnych funkciji, tj. koordynacji, koncentracji itp.

Uczen rozwija swoje kompetencje |Zachgcanie do korzystania ze zbiorow biblioteki szkolnej i | Nauczyciele kl. I -111, poczatek roku
czytelnicze. innych bibliotek, zajecia czytelnicze. bibliotekarz. szkolnego oraz

w pracy biezacej
Uczen rozwija swoje kompetencje |Korzystanie z tablicy multimedialnej na lekcji, gier, zabaw | Nauczyciele wychowawcy, |caty rok

informatyczne. Zna zagrozenia
zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem z gier i programow
komputerowych, Internetu.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniow ze
szczegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1 materiatow
dostepnych w sieci,

w szczegblnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobOw Zintegrowane;]
Platformy Edukacyjnej.

i filméw edukacyjnych on-line, korzystanie z multibooka.

Uswiadamianie ucznidow i rodzicow nt. jak wlasciwie
dzieci powinny korzysta¢ z komputera i Internetu.

Wykorzystywanie podczas zaje¢ lekcyjnych technologii
informatycznej,

wykonywanie prac zleconych przez nauczyciela

z wykorzystaniem technologii.

Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych walki z dezinformacja
1 weryfikacja tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych.

Bezpieczne korzystanie z Internetu ,,Dzien bezpiecznego
Internetu” — inicjatywa majaca na celu informowanie o
zagrozeniach ptynacych z sieci oraz promowanie bezpie-
czenstwa informatycznego.

Planowanie zaj¢¢ z zakresu podstaw kodowania z wyko-
rzystaniem gier edukacyjnych i aplikacji komputerowych.
Korzystanie z laptopdéw z profesjonalnym
oprogramowaniem multimedialnym podczas zaje¢
indywidualnych i grupowych pozyskanych z Rzadowego

pracownicy szkoty

wychowawcy, pedagodzy,
informatyk, specjalisci PPP,
Policja
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Programu Rozwijania Szkolnej Infrastruktury ,,Aktywna
Tablica”.

Uczen rozpoznaje rdézne rodzaje | Zapoznanie z procedurami obowigzujacymi w szkole. nauczyciele i pracownicy, Caly rok
zagrozen i umie na nie reagowaci:z Zapoznanie z zasadami bezpiecznej drogi do i ze szkoly. | Pedagog
Zna prOQEdury ) ewakuacji Zaproszenie do wspotpracy Policji.
| postepowania w czasie alarméw.
Zachowuje zasady bezpieczefistwa | Stata praca wychowawcza zwiazana z normami
na drodze. . zachowania obowigzujacym w grupie.
Przestrzega zasad wlasciwego
i bezpi@cznf:gf)lzichgwarlllia} sig Edukowanie uczniow jak zachowac si¢ w sytuacji
w czasie zaje¢ lekeyjnych i . »
pozalekcyjnych, zabaw oraz Wystapienia agresji
przerw na terenie szkoty, domu,
najblizszego otoczenia.
Na zajeciach z wychowawca, nauczycielami, pedagogiem,
Uczen potrafi oceni¢ zachowanie Policja — lekcje tematyczne
wlasne i innych, zachowuje
ostrozno$¢ w kontaktach
Z nieznajomymi.
Wiasciwie reaguje na zachowania
agresywne wobec siebie i innych,
przeciwdziata przemocy w szkole.
Zapoznanie uczniéw klasy 11l ze | Spotkanie z uczniami kl. V. wychowawcy W wyznaczonym
specyfika zmian szkolnych w terminie
klasach 1V.
PATRIOTYCZN |Uczen zna nazwe swojej ojczyzny, | Pogadanki, filmy, zdjgcia, lekcje biblioteczne wychowawcy zgodnie
E symbole narodowe i panstwowe, | Eksponowanie tresci patriotycznych i obywatelskich na z tematyka zajec
hymn szkoty 1 Ostroteki. lekcjach, udziat w apelach zgodnie z kalendarzem imprez, w ciggu roku
Zna sylwetki stawnych Polakow  [udziat w lekcjach o tematyce historyczne;. szkolnego

literature polska stosowng do
wieku.
Odpowiednio zachowuje si¢

Pogadanki, filmy, albumy, teksty literackie, udziat w
konkursach.
Uczestniczenie w obchodach rocznic i §wiat panstwowych
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podczas uroczystosci szkolnych
1 panstwowych.

Zna legendy niektorych miast
polskich.

Stara si¢ by¢ dobrym Polakiem.
Uczen posiada podstawowe
wiadomosci o Unii Europejskiej.

wedlug kalendarza imprez.
Teksty literackie, ilustracje, pogadanki, konkursy.

Tresci programowe nauczania zintegrowanego

wg szkolnego

Rozumie potrzebg znajomosci 0 tematyce europejskiej. wychowawcy kalendarza imprez
obyczajow innych narodow jak 1 i otrzymanych
floskonalema umlejegt.noécn propozycii
jezykowych. Zna sasiadow
naszego kraju, potrafi wskaza¢ na
mapie.
Szkota miejscem edukacji ,,Kodeks klasowy”- opracowanie kodeksu klasowego za- |wychowawcy zgodnie
obywatelskiej, ksztaltowania wierajacego zbior zasad obowigzujacych w szkole i w z tematyka zajeé
postaw spotecznych i klasie. Umieszczenie kodeksu w widocznym miejscu w w ciggu roku
patriotycznych, odpowiedzialnosci | sali. Motywowanie dzieci do respektowania zasad 1 ksztal- szkolnego
za region 1 0jczyzng. towanie umiejetnosci samokontroli.
Ksztattowanie postaw prospolecznych: wzajemnej pomo-
Edukacja dla bezpieczenstwa i cy, empatii, tolerancji np. ,,pogotowie kolezenskie”, poga-
proobronna. danka. Caly rok
Ksztattowanie postaw patriotycznych, poszanowania hi-
Uczen promuje i nasladuje storii, tradycji i warto$ci narodowych — obchody dnia pa-
pozytywne wzorce, postawy trona szkoly. _ o SU
ukierunkowane na prawde, dobro i Blalo-czerwona w kazdym oknl'e - zaplanowanle. I prze- Bibliotek
pickno, prowadzenie akcji udekorowania szkoty barwami narodo- Ibliotekarz
aymi Wychowawcy

Organizacja wycieczek edukacyjnych blizszych/dalszych

Udziat w akcji: "Szkota do hymnu" - od$piewanie hymnu
0godz. 11:11

"Swieto pafstwowe nie musi byé nudne" - klasowe Quizy
zwigzane z wiedza o regionie i szkole

Nauczyciel $wietlicy
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Poznawanie sylwetek wielkich Polakow i ich dziatalnosci.
Udziat w akcji: "Wspdlne swieta" zachgcajgcej dzieci do
niesienia pomocy innym, budowanie wspolnot i wigzi
miedzypokoleniowych oraz ksztattowaniu poczucia od-
powiedzialnos$ci za drugg osobe np.
- ,,Paczka dla zwierzaczka” — zorganizowanie zbiorki
daréw dla schroniska dla zwierzat, wycieczka do
schroniska.
- Wykonanie kartek z zyczeniami §wigtecznymi i
przekazanie sgsiadom np. Dom Pomocy Spotecznej PCK
Obchody wybranych §wiat z "Kalendarza §wiat nietypo-
wych" nawigzujacych do wartosci takich jak do-
bro/przyjazn/szacunek np.

Dzien spadajacego liscia — 23 wrzes$nia

Dzien orgiami — 24 pazdziernika

Dzien postaci z bajek — 5 listopada

Dzien ryby — 20 grudnia

Dzien popcornu — 19 stycznia

Dzien Dinozaura — 26 lutego

Dzien piegdw — 1 marca

Dzien marchewki — 4 kwietnia

Dzien strazaka — 4 maja

Dzien leniwych spacerow — 19 czerwiec
Organizowanie wycieczek do: muzeum, kina, teatru, row-
niez wycieczki wirtualne.
Samodzielne przygotowanie stodkich upominkéw (np.
pierniczkdw) 1 obdarowanie nimi osob z najblizszej okoli-

cy.

wg szkolnego
kalendarza imprez
i otrzymanych
propozycji

ZDROWOTNE

Uczen zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy.

Modyfikacja programu edukacji wczesnoszkolnej o zapisy
dotyczace podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy. Zgloszenie szkoty i udziat w programie
rekomendowanym przez MEN, prowadzonym przez

Nauczyciele ed.
wczesnoszkolnej

Caty rok
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Fundacje WOSP ,,Ratujemy i Uczymy Ratowaé”:

- analiza nowej podstawy programowej — spotkanie
samoksztatceniowe zespotu edukacji wezesnoszkolne;j -
aktualizacja programu nauczania,;

- doskonalenie zewngtrzne nauczycieli w zakresie
pierwszej pomocy;

- realizacja cyklu zaje¢ dotyczacych pierwszej pomocy.

Dostrzega wptyw cztowieka
(korzystny i niekorzystny) na
otoczenie i przyrode.

Rozumie konieczno$¢ ochrony

przyrody i dbatosci o czystos¢
srodowiska

Ma wiasciwy stosunek do $wiata
zwierzat 1 roslin.

Aktywnie poznaje $wiat przyrody.

Wspotpraca z rodzicami w celu
budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego trybu zycia- rodzice
znaja znaczenie wlasciwej
postawy prozdrowotnej i
zdrowego trybu zycia.

Udziat w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych
tematyce ekologicznej, wystawy prac ekologicznych.
Konkursy plastyczne wg propozycji nadestanych przez
inne instytucje zwigzane z ochrong srodowiska.

Zbiorka makulatury, nakretek i baterii przez uczniow.
Dokarmianie ptakéw zimg przy wlasnych domach, dbanie
o rosliny w klasie, wycieczki, obserwacje przyrodnicze.

Poruszanie w czasie spotkan z rodzicami problemu
wlasciwe] postawy prozdrowotnej i zdrowego trybu zycia.

wychowawcy

Nauczyciele i wychowawcy

wedtug
proponowanych
terminow,

na biezaco

Caty rok

Ma $swiadomos¢, ze spozywane Tresci realizowane w ramach programu nauczania. wychowawcy wedtug planu
positki powinny by¢ zdrowe. wychowawcy
Zdaje sobie sprawg, ze nalezy klasy

dbac o zdrowie poprzez

prawidlowg diete oraz uprawiajac

sport.

Zna substancje szkodliwe dla Zajecia z profilaktyki uzaleznien organizowane w wychowawcy, pielegniarka | Caty rok
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zdrowia czlowieka. Wie, ze moze
odmowi¢ w sytuacjach, ktore
zagrazaja jego zdrowiu i
bezpieczenstwu. Umie rozpoznac
takie sytuacje.

Ksztaltowanie krytycznego
myslenia oraz wspomaganie
uczniéw we wlasciwym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu-
uczen potrafi podja¢ wiasciwe
decyzje.

Podkreslanie wartosci zdrowia
jako najwazniejszej wartosci

w zyciu- uczen docenia zdrowie
jako warto$¢. Zachecanie 1
wspieranie uczniow do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej.
Wspieranie dobrostanu dzieci

1 mlodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

Ksztaltowanie 1 wzmacnianie
norm przeciwnych uzywaniu
srodkow psychoaktywnych, a
takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych- uczen prezentuje

swietlicy szkolnej (gazetka, gry tematyczne, ¢wiczenia).
Zajecia z pedagogiem/psychologiem. Zajecia z
wychowawca.

-Biezaca praca z uczniami prowadzona przez wszystkich
nauczycieli.

- Dodatkowe zajecia sportowe w ramach projektu
»WFzZAWEF”, zajecia taneczne.

- Stale podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fi-
zycznego.

- Motywowanie do réznorodnych form aktywnosci ru-
chowej poza lekcjami wychowania fizycznego.

- Organizowanie spotkan ze znanymi sportowcami i1 dzia-
faczami sportowymi.

- Ulotka nt. pojawiajacych si¢ probleméw wystana przez
e-dziennik do rodzicéw i nauczycieli, praca
samoksztalceniowa nauczycieli

szkolna, pedagog/psycholog,
nauczyciel §wietlicy

wszyscy pracownicy szkoty

Nauczyciele WF ,
Wychowawcy,

Wychowawca i zespot
nauczycieli,
pedagog/psycholog

Caty rok

II potrocze
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wlasciwg postawe odnosnie
substancji psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych.
Poszerzenie wiedzy rodzicéw nt.
prawidlowosci 1 zaburzen zdrowia
psychicznego uczniow oraz
prowadzenie wewnatrzszkolnego
doskonalenia kompetencji
nauczycieli w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawdw uzywania
srodkow i substancji
psychoaktywnych (doskonalenie
kompetencji nauczycieli

w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow psychoaktywnych)-
rodzice zostajg wyposazeni w
wiedze, nauczyciele poszerzaja
swoje kompetencje.

Wiaczenie w razie potrzeby w
IPET uczniow dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu
srodkow 1 substancji
psychoaktywnych.

Materiaty edukacyjne dla rodzicow wystane przez e-
dziennik.

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidw i ich rodzicéw na wypadek
uzywania przez uczniow substancji psychoaktywnych

1 innych probleméw - rodzice zostaja wyposazeni w
wiedze.

Wychowawcy,

psycholog, pedagog

Wedtug potrzeb

Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajgcej wazne potrzeby,
np. wlasciwej samooceny,
sukcesu, przynaleznosci 1
satysfakcji zyciowej- uczniowie
w miar¢ mozliwosci szkoly
uczestnicza w zajeciach wg

Dostosowana oferta zaje¢ pozalekcyjnych, np. zajecia
czytelnicze, zajg¢cia sportowe, kota zainteresowan.

Wychowawcy

Nauczyciele specjalisci

Dyrektor
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zainteresowan.

Wspieranie dobrostanu dzieci

1 mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

Ksztaltowanie u uczniéw
umieje¢tnosci zyciowych,
szczegblnie samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania emocji-uczen umie
rozpoznawa¢ emocje, wie co na
nie wptywa 1 jak sobie z nimi
radzi¢.

Zwigkszenie dostepnosci wsparcia
1 pomocy pp dla ucznidéw ze
szczegolnymi potrzebami

edukacyjnymi

Rozpoznanie potrzeb uczniow.

Objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng oraz
wzmozong czujnoscig wychowawcza uczniéw. Praca
indywidualna pedagoga/pedagoga spec. z uczniami
potrzebujacymi. Monitorowanie na biezgco sytuacji

w klasach, aby pomoc wszystkim uczniom, ktorzy tego
potrzebuja. Nawigzanie w tej sprawie wspotpracy

z rodzicami. Wigcej niz do tej pory zaje¢ integrujacych
zespot klasowy. Zaangazowanie uczniéw starszych klas
z SU do pracy wolontaryjnej na rzecz mtodszych uczniow-
pomoc w odrabianiu lekcji, czytanie bajek
terapeutycznych.

Dodatkowa godzina konsultacji dla uczniéw i rodzicéw z
nauczycielami i specjalistami.

Wspomaganie uczniow poprzez udziat w zajeciach specja-
listycznych np. rewalidacja lub w ramach pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej.

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

W razie potrzeby

POZNAWCZE

Uczen zna i stosuje zasady
dbatosci o swoje zdrowie fizyczne
I psychiczne oraz wyglad. Potrafi
dbac o swoje zdrowie i zapobiegaé
chorobom. Che¢tnie uczestniczy w
zyciu szkoty, uczeszczajac na
zajecia lekcyjne.

Umie odrdzni¢ substancje zdrowe
od niebezpiecznych.

Spotkania z pielggniarkg, wystawa prozdrowotna, filmy,
gazetki, udzial w konkursach.

nauczyciele, pielegniarka

caty rok

32




Wie jak si¢ zachowac w Zajecia edukacyjne w klasach. Wychowawcy, pedagog, Wg
kontaktach z nieznajomymi. nauczyciele harmonogramu
Wie jak bezpiecznie zachowac si¢ rady, stale
w roznych sytuacjach.
Rozwijanie umiejetnosci uczniow i [ Urozmaicanie i uatrakcyjnianie zaje¢ lekcyjnych i Wszyscy nauczyciele kl. I- | caty rok
nauczycieli z wykorzystaniem dodatkowych poprzez wykorzystywanie na zajeciach I11, koordynator p. E. Sulej
sprz¢tu zakupionego w ramach pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
programu ,,Laboratoria przyszto- |,,Laboratoria przyszto$ci”. Pobudzanie i rozwijanie
sci”. zainteresowan uczniow.

Wykorzystywanie sprzetu multimedialnego uzyskanego z

programu ,,Laboratoria Przyszto$ci” rdwniez podczas

organizowania uroczystosci, imprez, wycieczek.

KULTURALNE | Wiasciwie zachowuje si¢ Zapoznanie ze Statutem SP nr 4 im. Zotnierza Polskiego, |wychowawcy na biezaco

w miejscach publicznych, szkole,
instytucjach, wycieczkach,
srodkach lokomocji. Stosownie
zachowuje si¢ wobec 0s6b

z niepetnosprawnoscia, chetnie
niesie im pomoc.

Strojem i zachowaniem respektuje
regulamin.

Wykazuje che¢ szerszego
poznawania polskiej kultury,

w tym osiggni¢¢ duchowych

I materialnych.

Zna i stosuje zasady dobrego
wychowania.

pogadanki i spotkania ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad kulturalnego wyslawiania si¢, zachowania wobec
innych, ale rowniez szeroko pojetej kultury bycia,
wycieczki edukacyjne.
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2024-2025 Harmonogram dla klas 1V-VI11

Wartosci Zadania edukacyjne, ksztaltowane Propozycje konkretnych dzialan Odpowiedzialni Termin
postawy (cele operacyjne)
1. Rodzinne- Uczen jest $wiadomy podmiotowosci Dyskusje, projekty w oparciu o utwory wychowawcy, praca ciagla
wspomaganie | cztonkow rodziny. literackie, sentencje, filmy, widowiska, nauczyciele jezyka
wychowawczej do$wiadczenia uczniow itp. polskiego, religii i wos
roli rodziny

Docenia role rodziny we wspotczesnym
spoleczenstwie.

Lepiej rozumie siebie i drugiego

czlowieka, zna prawa dziecka i dorostych.

Angazowanie rodzicéw w zycie szkoly:
Rodzice §wiadomie wspieraja
wszechstronny rozwdj dziecka.

Wiaczajg si¢ aktywnie do rozwigzywania

Projektowanie przysztosci wtasnej rodziny.
Tworzenie hierarchii warto$ci waznych w zyciu
rodzinnym i w $rodowisku.

Przypomnienie Konwencji o Prawach Dziecka,
dyskusje o ich znaczeniu i przestrzeganiu.
Udostgpnienie uczniom numerdw telefonow,
pod ktérymi moga znalez¢ pomoc. Ukazanie
zasad funkcjonowania najwazniejszych
organizacji, dziatajacych na rzecz rozwoju
spoteczenstwa.

Zorganizowanie obchodow Ogdlnopolskiego
Dnia Praw Dziecka. Gazetka zwigzana z
prawami dziecka na korytarzu szkolnym.

Zachgcanie rodzicéw do podejmowania dziatan
na rzecz szkoty oraz czynnego udziatu w

uroczystosciach i1 imprezach szkolnych. Wspolne

realizowanie dziatan zwigzanych z

wychowawcy, n-le
religii

wychowawcy, Szkolny
Rzecznik Praw Ucznia

wychowawcy, rodzice,
nauczyciele
przedmiotow

zgodnie

z planami
wychowawcow
Klas i n- i religii

listopad

praca ciagta
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problemow edukacyjnych szkotly. Staja si¢
sojusznikami wspierajacymi dziatalnos¢
pozalekcyjna.

Rozwigzywanie problemow
wychowawczych (wagary, przemaoc i
agresja, brak kultury uczniow).

Zapobieganie obnizeniu frekwencji na
zajeciach lekcyjnych oraz w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

ksztatltowaniem dobrego wizerunku szkoly. Stata
wspotpraca wychowawcow z
pedagogiem/psychologiem w sprawach uczniow
sprawiajgcych trudnosci wychowawcze.
Wspolpraca z rodzicami. Kierowanie do miejsc,
gdzie moga uzyska¢ pomoc. Biezacy instruktaz
rodzicow do pracy z dzie¢mi z autyzmem w
domu. Opracowywanie wraz z zespotem
nauczycieli i specjalistow strategii postepowania
w przypadku pojawiajacych si¢ zachowan
niepozadanych.

Konsultacje wychowawcow z pedagogiem i
psychologiem szkolnym oraz z rodzicami dzieci
sprawiajacych trudno$ci wychowawcze.
Wzajemna wspodlpraca i pomoc.

Angazowanie rodzicéw do przeciwdziatania
wagarom i innym nieuzasadnionym
nieobecnosciom uczniow w szkole.
Us$wiadamianie korzysci dla dziecka z
uczestniczenia w zajeciach w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Uswiadamianie
rodzicom konieczno$ci realizacji obowiazku
szkolnego 1 konsekwencji wynikajacych z jego
braku.

pedagog, psycholog,
wychowawcy,
rodzice

wychowawcy i rodzice

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog/pedagog
specjalny, dyrekcja,
przewodniczacy SU

Wychowawcy,

w zaleznosci od
potrzeb

praca ciagla

praca ciagla

na zebraniach
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Zwigkszenie zainteresowania rodzicOw
postepami edukacyjnymi ich dzieci
(frekwencja na zebraniach).

Wspieranie rodzicéw w procesie
wychowawczym dzieci.

Biezace informowanie rodzicéw o postgpach
edukacyjnych uczniow (droga telefoniczna,
pisemng badz inng wybrang przez nauczyciela
formg).

Indywidualne i grupowe spotkania z rodzicami
podnoszace 1 wzmacniajace ich kompetencje
wychowawcze. Poradnictwo szkolne.
Kierowanie do odpowiednich instytucji
wspierajacych rodzing w realizacji jej funkcji
oraz placowek terapeutycznych i medycznych.
Dyzury specjalistow w dni otwarte. Omédwienie
na spotkaniach z rodzicami tematu
bezpieczenstwa w sieci oraz §wiadomego
korzystania z Internetu.

Spotkanie z pedagogiem szkolnym,
przekazywanie materiatow na e- dzienniku na
wybrany ( zgodny z diagnozg i potrzebami)
temat.

nauczyciele , rodzice

Wychowawcy,
pedagog/psycholog

Dyrektor,
Wychowawcy,
nauczyciele WDZR ,
rodzic

Wychowawcy, rodzice

rodzicow,
w zaleznosci od
potrzeb

Praca stata, caly
rok

IX

Praca ciagta,

»Wywiadowki partnerskie”. wg. potrzeb
Wyktad dla rodzicow ,,Uzaleznienia Pedagog, pedagog
behawioralne”. specjalny, psycholog I potrocze
2.Patriotyczne | Uczen jest swiadomy wartos$ci, jaka Wycieczki do: m.in. Muzeum Kultury wychowawcy, SU, zgodnie
stanowi wspolnota lokalna i jej kultura Kurpiowskiej, skansenu, galerii, Radia OKO, Swietlicy, zespot z planami

w zyciu cztowieka.

redakcji Tygodnika Ostroteckiego, OCK, TPO,
bibliotek, zaktadow pracy oraz miejsc pamigci
narodowej.

humanistyczny,
bibliotekarz
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Odczuwa potrzebe prezentowania
Swojego regionu i jego cech
wyrodzniajacych.

Jest dumny z dorobku Kurpiowszczyzny i
pragnie go pomnazac.

Wyraza che¢ udziatu w lokalnych
inicjatywach kulturalnych, jest otwarty na
srodowisko zewnetrzne.

Podejmuje dziatania na rzecz ochrony
regionalnego dziedzictwa kulturowego.

Uczen ma poczucie wigzi narodowe;.

Uczen jest §wiadomy pigkna ojczystej
ziemi, odczuwa dumg z osiggni¢¢ kultury
polskiej i chlubnej przesztosci naszego
kraju.

Wycieczki regionoznawcze i lekcje muzealne.
Zapoznanie z literaturg regionalna.
Poznawanie Kurpiowszczyzny poprzez
organizowanie wycieczek pieszych i
rowerowych po miescie i regionie.

Wywiady oraz spotkania z ludzmi zastuzonymi
dla regionu (np. z pisarzem rodem z
Kurpiowszczyzny, etnografem, rzezbiarzem,
malarzem).

Udziat w lekcjach muzealnych oferowanych
przez Muzeum Kultury Kurpiowskiej.

Uczestnictwo w obchodach $wigt narodowych,
panstwowych 1 religijnych. Odwiedzanie miejsc
pamigci, muzeow 1 wystaw. Aktywny wigczenie
si¢ w obchody dnia patrona szkoly.

Udziat w akcji BohaterON.

Wskazywanie postaw patriotycznych

w literaturze, sztuce i historii.

Inspirowanie do udziatu w konkursach
literackich, recytatorskich, plastycznych itp.

wychowawcy, SU,
swietlicy, zespot
humanistyczny,
bibliotekarz

zespot humanistyczny,
wychowawcy

polonisci, plastyk,
informatyk, swietlica
szkolna, wychowawcy

nauczyciele jezyka
polskiego, wos-u,
nauczyciele FOIS,
wychowawcy

zgodnie
z planami

zgodnie
z planami
zespotow

zgodnie

z planami
nauczania
[
wychowawcow

klasowych

wg planow
nauczania i
wychowawcoéw
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Rozwijanie szacunku dla miejsc pamigci
narodowe;.

Uczen zna i pielegnuje ceremonial szkoty.

Edukacja europejska:

Zajecia z wychowawca, lekcje jezyka polskiego,
historii, wos-u i funkcjonowania w $rodowisku,
wycieczki do miejsc pamigci narodowe;.,
odwiedzanie grobéw na pobliskich cmentarzach
w ramach udziatu w ogélnopolskiej akeji
,»Szkota pamigta” Zaduszki — zapalenie zniczy
na grobach dawnych dyrektoréw szkoty,
nauczycieli, woznego, ktorzy kiedy$ pracowali
w naszej placowce.

Budowanie wig¢zi ze szkolg poprzez udziat w
uroczysto$ciach szkolnych, spotkaniach z
absolwentami szkoty, pogadanki na zajeciach z
wychowawca, wybor sktadu pocztu
sztandarowego i flagowego szkoty.

Spotkanie z rodzicem — absolwentem, poznanie
dawnych zabaw, sposobdéw prowadzenia lekcji.

Rozwijanie poczucia wspdlnoty z panstwami
Unii Europejskie;j.

Rozwijanie poczucia tozsamosci europejskie;j.
Prezentacje ciekawych zabytkéw Europy,
sylwetek wybitnych Europejczykow, arcydziet

Wychowawcy,
nauczyciele historii, j.
polskiego i wos-u

Wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciel wos-u
inni nauczyciele,
nauczyciele

FOIS

wychowawcy, n- | wos-
u

nauczyciel §wietlicy,
bibliotekarz

wg planow
nauczania i
wychowawcow

wg plandéw

nauczania i
wychowawcow

praca ciggla
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Uczen rozumie procesy integracyjne
zachodzace w Europie, potrafi odrzucic¢
uprzedzenia i stereotypy.

Uczen odczuwa potrzebg doskonalenia
umiejetnosci niezbednych w nawigzywaniu
wspotpracy 1 kontaktow na poziomie
indywidualnym, grupowym i panstwowym
(znajomos¢ jez. obeych, obyczajow innych
krajow).

Szkota miejscem edukacji obywatelskie;j,
ksztaltowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzng.

Edukacja dla bezpieczenstwa

| proobronna. Kontynuacja dziatan na rzecz
udostegpnienia kanonu 1 zatozen edukacji
klasycznej

czyli wychowanie do dobra, pigkna 1
prawdy

malarstwa §wiatowego, utworow literackich,
osiggnie¢ sportowych, obyczajoéw innych krajow
itp. (prezentacje multimedialne, filmy, Internet,
projekty, widowiska, gazetki, debaty, konkursy).

-,,Kodeks klasowy”’- opracowanie kodeksu Kkla-
sowego zawierajacego zbidr zasad obowigzuja-
cych w szkole i w klasie. Umieszczenie kodeksu
w widocznym miejscu w sali. Motywowanie
dzieci do respektowania zasad i ksztattowanie
umiejetnosci samokontroli.

- Ksztaltowanie postaw prospotecznych: wzaje-
nej pomocy, empatii, tolerancji np. ,,pogotowie
kolezenskie”, pogadanka.

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych, posza-
nowania historii, tradycji 1 warto$ci narodowych.
- Biato-czerwona w kazdym oknie — zaplanowa-
nie i przeprowadzenie akcji udekorowania szko-
ty barwami narodowymi

- Organizacja wycieczek edukacyjnych bliz-
szych/dalszych

- Udzial w akcji "Szkota do hymnu" - od$piewa-
nie hymnu o godz. 11:11

- Udzial w miejskich obchodach $wiat panstwo-
wych 11 XI/ 3V— udziat chorazego i asysty
pocztu sztandarowego w uroczystosciach miej-
skich

- "Swigto panstwowe nie musi by¢ nudne" - kla-
sowe Quizy zwiazane z wiedzg o regionie 1 szko-
le

- poznawanie sylwetek wielkich Polakéw 1 ich
dziatalno$ci. Patroni roku 2024/2025: Romuald
Traugutt, Wincenty Witos, rodzina Ulmow,

wychowawcy,
nauczyciele jez.
Polskiego, wos, historii
nauczyciel §wietlicy,
bibliotekarz

wychowawcy,
nauczyciele jez.
polskiego, wos, historii
nauczyciel §wietlicy,
bibliotekarz

Wg planow
nauczania
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Stefan Zeromski, gen. Kazimierz Sosnkowski,
pierwszych krolow Polski, bohaterow z Katynia,
Charkowa i Miednoje;
- udziat w akcji MEN "Razem na $wigta"
zachecajacej dzieci do niesienia pomocy innym
oraz budowanie wspolnot 1 wiezi
mi¢dzypokoleniowych
- ,,Paczka dla zwierzaczka” — zorganizowanie
zbiorki darow dla schroniska dla zwierzat
- Wykonanie kartek z zyczeniami §wigtecznymi i
przekazanie sgsiadom np. Dom Pomocy
Spotecznej PCK
-Obchody wybranych $wiat z "Kalendarza $wiat
nietypowych" nawigzujacych do wartosci takich
jak dobro/przyjazn/szacunek np.:
Dzien spadajacego liscia — 23 wrze$nia
Dzien bez skarpetek — 21 pazdziernika
Dzien kredki — 22 listopada
Dzien aniota — 6 grudnia
Dzien bezpiecznego Internetu — 7 lutego
Dzien piegow — 1 marca
Dzien Czekolady — 12 kwietnia
Dzien bibliotekarza i bibliotek — 8 maja
Dzien przyjaciela — 9 czerwiec
- Organizowanie wycieczek do: muzeum, kina,
teatru. Obcowanie ze sztuka, jako Zrodlem pigk-
na i doznan estetycznych np. wycieczki wirtual-
ne.

- Zajecia z wychowawca poswigcone kulturze
osobistej; systematyczne i konsekwentne reago-
wanie na przejawy zlego zachowania
Organizowanie zaje¢ poswigconych sposobom
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komunikowania si¢ i aktywnego stuchania
innych.

3.Spoleczne

Uczen rozumie prawa i obowigzki
obywatela w panstwie demokratycznym.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci i postaw
prospotecznych: Uczen potrafi
wspotdziata¢ w grupie, jest wspotautorem
norm obowiazujacych w klasie i szkole

| przestrzega ich. Rozwijanie i
wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych i
psychologicznych uczniow:

Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia
ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawdg,
dobro 1 pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego.

Zapoznanie ucznidow z instytucjami waznymi dla
funkcjonowania miasta, gminy, powiatu,
panstwa.

Wybranie samorzadow klasowych.
Zorganizowanie wyborow do samorzadu
uczniowskiego.

Integracja zespolow klasowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ucznidw z Ukrainy.
Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych oraz udziat
uczniéw w uroczystosciach klasowych i
szkolnych.

Zwracanie uwagi na stosunek do oséb z
niepetnosprawnoscia, wspdlne zajgcia ucznidw
z klas z autyzmem z uczniami zdrowymi.
Ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec
innych.

Udziat w akcjach charytatywnych.

Realizacja zadan w ramach Klubu Szkot
UNICEF. Wolontariat na rzecz uczniow z
autyzmem np. wspolne zabawy, czytanie.
przygotowanie upominkow dla pensjonariuszy
DPS z okazji r6znych uroczystosci.

Nauczyciel wos-u,
historii, nauczyciele
jezyka polskiego,

dyrekcja, wychowawcy
opiekunowie SU

nauczyciele

Opiekunowie SU
wychowawcy
nauczyciele, pedagog,
psycholog,

Wg. planéw
nauczania

Wrzesien oraz
wg planu
nauczania

pazdziernik-
maj

praca ciagla
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Uczen stara si¢ by¢ taktowny, uprzejmy,
kulturalny, zna i stosuje zasady dobrego
zachowania.

Uczen potrafi wlasciwie reagowac¢ na
sukcesy i porazki innych. Uczen jest
otwarty na potrzeby innych, aktywnie
angazuje si¢ w pomoc. Uczen zna
konsekwencje niewlasciwego
postgpowania. Uczen zna 1 stosuje si¢ do
zasad bezpieczenstwa w sieci;

potrafi dostrzec korzysci i zagrozenia
ptynace z korzystania z Internetu.
Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w
szkole. Budowanie prawidtowych relacji
mig¢dzy uczniami oraz mi¢dzy uczniami a
nauczycielami: Uczen zna postawy godne
prawdziwego cztowieka: umiejetnose
przyznania si¢ do btedu, zado§¢uczynienia,
brania odpowiedzialnosci za czyny i stowa,
stania po stronie prawdy bez wzgledu na
konsekwencje, doceniania postawy fair-
play w sporcie 1 w zyciu codziennym.
Uczen ma poczucie wlasnej wartosci.

Przekazywanie wiedzy na temat obowigzujacych
norm spotecznych. Przestrzeganie regulaminu
szkoty w sytuacjach przekraczania norm.
Obserwacja i diagnoza srodowiska uczniow w
celu zapobiegania zagrozeniu niedostosowaniem
spotecznym.

Uswiadamianie nt. odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich.

Uswiadomienie o zagrozeniach, uczenie
rozsadnego korzystania z Internetu. Wdrazanie
do przestrzegania zasad etycznych i prawnych
zwigzanych z korzystaniem z komputera 1
Internetu, nabywanie umiejetnosci Swiadomego
oceniania zagrozen ptynacych z Internetu i
dokonywania selekcji informacji. Zwrocenie
uwagi na konsekwencje hejtu w Internecie.
Zajecia na temat zachowan asertywnych, obrony
wlasnych praw przy poszanowaniu praw innych.
Uczenie postaw tolerancji 1 poszanowania 0sob
niepelnosprawnych, w tym kolegéw 1 kolezanek
ze szkoty. Wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci 0sob z niepelnosprawnoscia.
Promowanie postawy fair-play na zajeciach
wychowania fizycznego.

Nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciel informatyki,
pedagog/psycholog

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, nauczyciele
wf

praca ciagla

Praca
caloroczna
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Warsztaty dla uczniéw ,,Cyberprzemoc i inne
zagrozenia medialne”

Konkurs plastyczny — przeciwdziatanie
przemocy medialnej i cyberprzemocy (plakat lub
filmik).

Realizacja 2 edycji kampanii edukacyjnej "Bledy
ksztatca".

Wzmacnianie wlasciwego poczucia wlasnej
warto$ci w trakcie zaje¢ szkolnych przez
nauczycieli uczacych, stwarzanie sytuacji, w
ktérych kazde dziecko moze zaistnie¢, pokazac
si¢ od dobrej strony. Oddziatywanie
pedagogiczno-psychologiczne wobec uczniéw o

Pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wg planu pracy
wychowawcow
I wg potrzeb

I potrocze

Praca
caloroczna

) i ) ] Wychowawcy,

zanizonym poczuciu wiasnej warto$ci. pedagog/psycholog
Podnoszenie jakoS$ci ksztatcenia oraz Zapewnienie stalego wsparcia nauczycielom, Pedagog specjalny praca ciagla
dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego | uczniom ze specjalnymi potrzebami
uczniom. edukacyjnymi oraz ich rodzicom przez

zatrudnienie w szkole specjalistow. Podnoszenie

jakosci pracy dydaktyczno-wychowawczej w

klasach dla uczniéw ze spektrum autyzmu —

indywidualizacja procesu nauczania,

dostosowanie pomieszczen do nauki. Wsparcie | Koordynatorzy wg planu pracy

nauczyciela pomocami nauczyciela w projektow

bezposredniej pracy z uczniem.
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Uczen posiada informacje o typach szkot
srednich irdznych zawodach.

Dazenie do jak najwigkszej samodzielnosci
uczniéw z niepetnosprawnoscia w
poruszaniu si¢ 1 czynnosciach dnia
codziennego.

Udziat w programach i projektach podnoszacych
jako$¢ edukacji, m.in. ,,Uczymy si¢ i bawimy”.

Przekazanie informacji o typach szkot $rednich,
pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia,
spotkania z ludzmi prezentujgcymi cickawe
zawody.

Zajecia rewalidacyjne, tematyczne zajecia
lekeyjne, zajecia funkcjonowania osobistego i
spotecznego. Podejmowanie dziatan stuzacych
rozwijania u uczniow umiejetnosci z zakresu
samoobstugi oraz orientacji w otoczeniu
szkolnym i pozaszkolnym. Wykorzystanie
wspolpracy z lokalnymi instytucjami do
realizacji podstawy programowej dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Przygotowanie do bycia jak
najbardziej samodzielnym w Zyciu dorostym.
Udziat w projekcie ,,Uczymy si¢ 1 bawimy”,
ktérego celem jest rozwijanie umiejgtnosci
edukacyjnych 1 spotecznych uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zajecia Prowadzone Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne w klasach
specjalnych.

Wychowawcy, doradca
zawodowy

Nauczyciele i
specjalisci w klasach z
autyzmem

W(g planu pracy

praca ciagla

II potrocze
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Uczen potrafi poszanowac wspdlng
wlasnos$¢. Rozwija zainteresowania
czytelnicze

Zachgcanie do korzystania ze zbiorow bibliotek.
Pogadanki na temat poszanowania ksigzek i
szkolnych pomocy naukowych. Wspodlne
czytanie ksigzek.

Uczen godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,
podczas wyj$¢ na konkursy, przedstawienia itp.

Udziat ucznidow w imprezach ogoélnoszkolnych 1
klasowych, stosowanie w pracy metod pracy

pedagog specjalny

wg terminarza

wg terminarza

grupowej, udziat w imprezach osiedla nauczyciele
Wojciechowice oraz $wietlicy TPD.
Wystepowanie przez uczniéw z inicjatywami do
Uczen promuje szkote w srodowisku. UM.
Wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze
szkotg oraz spoteczno$cig lokalna. nauczyciele,
wychowawcy
nauczyciele i
wychowawcy
4.Proekologicz | Uczen krytycznie analizuje wptyw Udziat w akcji ,,Sprzatanie swiata” oraz nauczyciele wg terminarza

ne

dziatalnosci cztowieka na stan srodowiska.

,»Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci”
Konkurs plastyczny o tematyce ekologicznej,
wystawa plakatéw propagujacych ochrong
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Podejmuje dziatania ekologiczne oraz
przestrzega zasad tadu i porzadku w
najblizszym otoczeniu.

srodowiska.

Dbanie o czysto$¢ i estetyke terenu szkoty,
docenianie i podkreslanie aktywnos$ci dyzurnych
klasowych. Zwracanie uwagi na podejmowane
przez nich inicjatywy, wdrazanie do
samodzielnos$ci 1 wyrabiania pozytywnych
postaw. Zbidrka plastikowych nakretek.

wszyscy nauczyciele,
SU

Praca ciggta

5.Kulturalne

Uczen odroznia komunikaty informacyjne
od perswazyjnych, przekazy
przedstawiajace rzeczywistos$¢ od
interpretujacych i fikcyjnych.

Krytycznie analizuje oferte mediow 1
dokonuje wtasciwego wyboru.

Dziatanie na rzecz szerszego poznawania
polskiej kultury, w tym osiggnieé
duchowych i materialnych.

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia

Konkurs czytelniczy.

Wyszukiwanie informacji na interesujace tematy
w bibliotekach i Internecie, dokonywanie
selekcji materiatu zawartego na edu-ROM-ach i
w edukacyjnych portalach internetowych.

Pogadanki majace na celu u§wiadamianie
uczniom zagrozen ptyngcych z mediow
(ksztalcenie umiejgtnosci oceny programow
telewizyjnych oraz racjonalnego korzystania z
Internetu)

Wycieczki do instytucji kulturalnych typu:
Radio OKO, redakcja Tygodnika Ostroteckiego,
teatr, kino itp.

Wycieczki edukacyjne.
Wyecieczki, lekcje jezyka polskiego, zajgcia z
wychowawca.

polonisci, bibliotekarz

bibliotekarz,
informatyk, nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
psycholog

wybrany termin

praca ciagla

praca ciaggla

W miare
mozliwosci

Wg planow
pracy
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kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii
oraz poznawania polskiej kultury.

Uczen zna i stosuje zasady kulturalnego
zachowania si¢ w szkole i poza nig.

Zajecia z wychowawcg poswiecone szeroko
pojetej kulturze bycia; przypominanie uczniom
zasad kulturalnego zachowywania si¢ w szkole i
innych miejscach publicznych, ale rowniez w
prywatnych kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami.

Zwracanie uwagi uczniom na konieczno$¢
kulturalnego zwracania si¢ do siebie i
kulturalnego zachowania rowniez podczas
positkéw. systematyczne i konsekwentne
reagowanie na przejawy niewlasciwego
zachowania; organizowanie zaje¢ poswieconych
sposobom poprawnego komunikowania si¢ i
aktywnego stuchania innych; uwrazliwienie
rodzicdéw na kulturg (lub jej brak) w zachowaniu
dzieci.

Przeprowadzenie konkursu — Jestem COOL-
turalny.

wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog i
inni pracownicy szkoty

Pazdziernik —
maj

caty rok szkolny
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6.Zdrowotne

Uczen zna wptyw sposobu odzywiania sig¢ 1
prowadzonego trybu zycia na zdrowie.

Ksztattowanie wtasciwych postaw dbatosci
0 zdrowie.
Uczen racjonalnie organizuje czas wolny 1

czas nauki w domu.
Uczen zna zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Wspieranie dobrostanu dzieci

i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, w
szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawanie 1 wyrazanie
emocji.

Uczen jest $Swiadomy roli réznorodnych
emocji w zyciu czlowieka. Zna sposoby
roztadowywania napigcia, redukowania
stresu.

Realizacja problematyki zdrowego trybu zycia
na lekcjach biologii, WDZR i zajeciach z
wychowawca.

Pogadanki. Gazetki.
Instruktaz w zakresie udzielania pierwszej
pomocy (uczniowie klas VIII w ramach

realizacji zagadnien zwigzanych z przedmiotem
EDB).

Dodatkowa godzina konsultacji dla ucznidéw 1
rodzicOw z nauczycielami 1 specjalistami.
Zajecia dotyczace radzenia sobie z emocjami,
sposoby na eliminowanie stresu. Zajgcia na
godzinach wychowawczych nt. radzenia sobie ze
stresem, zniechgceniem. Objecie indywidualng
pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow
majacych trudnosci w radzeniu sobie po
powrocie z nauczania zdalnego. Wspotpraca w
tym zakresie

z rodzicami oraz kierowanie do innych
specjalistow w razie potrzeby.

Udziat uczniéw w zajgciach Treningu
Umiejetnosci Spotecznych oraz zajeciach
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoleczne.

nauczyciel biologii, W
DZR, ,$wietlicy

wychowawcy,
nauczyciel biologii,
EDB

Wychowawcy,
pedagog/psycholog

wedtug planu

praca ciggla

wedtug planu

wg planu pracy

wychowawcow
I wg potrzeb

Praca
caloroczna
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- Diagnoza potrzeb ucznia (spotkanie z wychowawcy, Praca

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow. przedstawicielami poradni pp i spotkanie

. o . . samoksztalceniowe wychowawcow); pedagog, psycholog, caloroczna
Wspieranie ucznidéw i rodzicoOw w rozwia-
zywaniu probleméw wychowawczych i - prowadzenie konsultacji dla rodzicow
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego uczniow. - dostarczenie aktualnych informacji rodzi-
com/opiekunom prawnym na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatah wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania Praca
ze specjalistami. catoroczna

- Analiza biezacych probleméw wychowaw-
czych pojawiajacych si¢ w poszczegolnych kla-
sach, przekazywanie informacji podczas indywi-
dualnych lub grupowych spotkan z rodzicami, na | Wychowawca,
posiedzeniach rady pedagogicznej, w celu usta- | psycholog/pedagog
lenia dziatan 1 profilaktyki

- Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci poprzez
wykorzystanie technik relaksacyjnych i wycisza-
jacych.

- ,,Rodzina po godzinach” — r6zne formy spe-
dzania czasu w gronie rodzinnym np.: festyn
rodzinny, Dzien Dziecka, Dzienh Rodziny itp.

- Organizowanie spotkan dla rodzicow ze specja-
listami. Zachg¢canie rodzicéw do korzystania ze
wspomagania organizowanego przez instytucje
zewngtrzne wspomagajace rodzing.

Uczen potrafi zidentyfikowac sytuacje Zorganizowanie zaje¢ z zakresu profilaktyki
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niebezpieczne, wie jak si¢ w nich
zachowac¢, zna mechanizm uzaleznienia,
skutki ulegania natogom (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze).Wie jak
si¢ zachowac, aby nie popas¢ w
uzaleznienie oraz ze osoba uzalezniona
wymaga pomocy z zewnatrz. Uczen i jego
rodzice znajg instytucje, do ktorych mozna
zwrdci¢ si¢ pomoc- udostepnianie
informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej.

Wspotpraca z rodzicami w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego trybu
zycia.

Wilaczanie w razie potrzeby w IPET
dziatah z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu $srodkow 1 substancji

psychoaktywnych.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia jako
alternatywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby, m.in.
sukcesu, wlasciwej samooceny, satysfakcji

uzaleznien.

Wskazywanie rodzicom miejsc i mozliwos$ci
uzyskiwania pomocy w srodowisku lokalnym.
Uswiadamianie konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszaniem przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz procedur
postepowania obowigzujacych w sytuacji
zagrozenia uzaleznieniami.

Nauka odmawiania i méwienia ,,Nie”” w sposob
werbalny lub za pomocg komunikacji
alternatywnej przez uczniéw z autyzmem w
sytuacjach niebezpiecznych.

Systematyczne 1 przy kazdej mozliwej okazji
uswiadamianie rodzicOw o waznos$ci postawy
prozdrowotnej i potrzebie zdrowego zycia.
UsSwiadamianie, ze rodzice s3 wzorami dla
swoich dzieci.

Objecie ucznia pracag w wymienionym zakresie i
pomocg specjalistow.

Analiza potrzeb uczniow i zorganizowanie

zaje¢ w miare mozliwosci szkoty.
Przedsigewzigcia zwigzane z aktywnoscig fizycz-
na.

State podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ wychowa-
nia fizycznego.

Motywowanie do réznorodnych form aktywno-

Wychowawca,
psycholog/pedagog

Nauczyciel biologii

wychowawcy

dyrekcja

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci,

pedagog, psycholog

Nauczyciele
wychowania fizycznego

Praca ciggta

Wag.
Harmonogramu
uroczystos$ci i
imprez
szkolnych

Caly rok
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zyciowej.
Zachgcanie 1 wspieranie uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

$ci ruchowej poza lekcjami wychowania fizycz-
nego.

Organizowanie spotkan ze znanymi sportowcami
1 dziataczami sportowymi.

Udziat uczniow w programie ,,Szkolny Klub

Sportowy” oraz ,,W-f z AWF”

7.Poznawcze

Uczen opisuje 1 ocenia sytuacje zagrozenia.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do
najwazniejszych wartosci w zyciu:

Uczen zna zasady zachowania si¢ w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Jest
przygotowany do prawidtowego
wspoétdzialania w wypadku wystapienia

Préby ewakuacji uczniow na wypadek
zagrozenia szkoty.

Filmy, spotkania z pielggniarkg na temat
pierwszej pomocy.

Organizowanie spotkan uczniéw z
pracownikami Panstwowej Strazy Pozarne;,
Strazy Miejskiej 1 Policji lub innych form
edukacji w tym zakresie - w miar¢ mozliwosci.
Realizacja tresci podstawy programowej dla

koordynator ds. obrony
cywilnej

wychowawcy,
nauczyciele

dwa razy w roku

wedhug planéw
wychowawcoéw
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zagrozenia zbiorowego. Wie jakich zasad
nalezy przestrzega¢ w przypadku chorob
zakaznych.

Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i
przekrojowych ucznidw (w szczego6lnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”’). Rozwijanie
kompetencji 1 umiejetnosci spotecznych
ucznidow wptywajacych na ich
wszechstronny rozwoj np. kreatywnos¢,
przedsigbiorczo$¢, praca w grupie.
Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci
postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami, rozwijanie postaw
swiadomego korzystania z technologii,
wspomaganie i1 rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniow.

Wykorzystywanie narz¢dzi TIK ze
szczegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie.

uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
ramach funkcjonowania osobistego i
spotecznego.

Prowadzenie lekcji oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

Stwarzanie sytuacji wyzwalajacych dziatania
tworcze: konkursy, olimpiady, zawody
sportowe. Wykorzystanie podczas zajec¢
technologii informatycznej. Rozwijanie
kompetencji czytelniczych i informatycznych.
Rozwijanie zainteresowan uczniéw z autyzmem
podczas zaje¢ rozwijajacych kreatywnosc.

Bezpieczne korzystanie z Internetu ,,Dzien bez-
piecznego Internetu” — inicjatywa majaca na celu
informowanie o zagrozeniach ptynacych z sieci
oraz promowanie bezpieczenstwa informatycz-
nego.

Planowanie zaje¢ z zakresu podstaw kodowania
z wykorzystaniem gier edukacyjnych i aplikacji
komputerowych.

Korzystanie z laptopdéw z profesjonalnym opro-
gramowaniem multimedialnym podczas zajeé

nauczyciele

Koordynator inicjatywy

Nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciel
informatyki, specjalisci
z Poradni PP, Policja,
Pedagog/psycholog,

wedtug planu

wedlug
harmonogramu

praca ciagta
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Podkreslanie wartosci zdrowia jako
najwazniejszej wartosci w zyciu:
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i
psychologicznych uczniow:

Posiada umiej¢tnosé rozwigzywania
konfliktow, umiejetnos¢ reagowania na

zachowania agresywne (przemoc fizyczna i

psychiczna).
Uczen korzysta z zasobdw biblioteki
szkolnej.

Uczen rozwija swoje zainteresowania i
pasje, wykorzystujac je do osiggnigcia
sukcesu,

uzyskuje pomoc w odkrywaniu wtasnych

indywidualnych i grupowych pozyskanych z
Rzadowego Programu Rozwijania Szkolnej In-
frastruktury ,,Aktywna Tablica”.
Przeprowadzenie we wszystkich klasach zajgc
dotyczacych walki z dezinformacja i weryfikacja
tre$ci publikowanych w Internecie i mediach
spoteczno$ciowych.

Zajecia w ramach EDB.

Zajecia na zajegciach z wychowawecg, obserwacja
zachowan uczniow oraz reagowanie w
sytuacjach konfliktowych. Mediacje. Nauka
moéwienia ,,Nie”, zwracania si¢ 0 pomoc w
sytuacjach zagrozenia przez uczniow z
niepetnosprawnoscia.

Swiadome korzystanie z zasobow biblioteki
szkolnej do usprawnienia proceséw efektywnego
uczenia si¢, rozwijania zainteresowan i pracy
samoksztalceniowej ucznia.

Zachgcanie uczniéw do udzialu w zajgciach
dodatkowych, rozwijajacych zainteresowania
ucznidow. Organizowanie réznorodnych zajec¢
pozaszkolnych (ogniska, wycieczki, wyjazdy do
teatru), stosowanie ciekawych 1 r6znorodnych
metod pracy na lekcji. Umozliwienie

Nauczyciel EDB,
pielegniarka szkolna

wychowawcy,

pedagog/psycholog

Wszyscy nauczyciele
Nauczyciel
bibliotekarz,

Pedagog/psycholog,

| potrocze

Wg planéw
pracy

wychowawcoéw
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mozliwosci, predyspozycji, talentow.

Rozwijanie umiejetnosci uczniow 1
nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu
zakupionego w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

Zna 1 stosuje rozne techniki uczenia si¢ w
celu lepszego i szybszego przyswajania
wiedzy.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow
psychoaktywnych a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.
Ksztaltowanie krytycznego myslenia
1 wspomaganie we wlasciwym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach

prezentowania w szkole swoich pasji.

Efektywne wykorzystanie pomocy pozyskanych
w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.
Wymiana do$wiadczen.

Zajecia otwarte prezentujace wykorzystanie po-
mocy z programu Laboratoria przysztosci”.
Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych,
jako warunek samodzielno$ci: nauka postugiwa-
nia si¢ sprzetem elektronicznym, sprzetem AGD

itp.

Przedstawienie uczniom sposobdéw na
efektywniejsza nauke.

Zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien.

Praca samoksztatceniowa nauczycieli.
Opracowanie informacji przez psychologa/
pedagoga i zapoznanie z nimi rodzicOw przez e-
dziennik.

Przygotowanie spisu ksigzek do wykorzystania
przez nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow
dostepnych w bibliotece szkolnej. Rozestanie

wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
pedagog/psycholog

Wychowawcy,
Psycholog/pedagog

Wychowawcy,
Psycholog/pedagog
Pedagog

praca ciagla

w
wyznaczonym
terminie,

I potrocze

W ciggu roku
szkolnego
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trudnych zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Poszerzanie wiedzy rodzicéw nt.
prawidlowosci 1 zaburzen zdrowia
psychicznego uczniow oraz prowadzenie
wewnatrzszkolnego doskonalenia
kompetencji nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzywania srodkow
psychoaktywnych.

Dostarczenie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
nt. skutecznych sposoboéw prowadzenia
dziatahh wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu §rodkow 1
substancji psychoaktywnych.

przez e-dziennik.

Zapoznanie z Procedurami reagowania w
sytuacjach kryzysowych w szkole rodzicéw na
zebraniu rodzicielskim 1 uczniéw w czasie
godzin wychowawczych.

Przygotowanie informacji przez pedagoga i
psychologa.

USwiadamianie negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstwa wynikajacego
z anonimowych kontaktéw podczas zaje¢ z
wychowawcg oraz informatyki.

Wyktad dla ,,Uzaleznienia
behawioralne”.

nauczycieli

Nauczyciele

Pedagog/psycholog

wychowawcy,
nauczyciele informatyki

pedagog/psycholog

I potrocze
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Harmonogram Programu wychowawczo-profilaktycznego na rok 2024/2025 zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskow 1 analiz (wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw wychowawczych itp.),

oceny sytuacji opiekunczo-wychowawczej,

badan ankietowych,

obserwacji srodowiska szkolnego,

rozmow z uczniami, rodzicami

ustalen przyjetych przez rade pedagogiczng dotyczacych wytycznych skierowanych do uczniéw i rodzicéw oraz kadry pedagogicznej .

Program moze ulec modyfikacji w razie pojawiajacych si¢ potrzeb.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniéw 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bg¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Zolnierza Polskiego w Ostrotece w dniu 12 wrzes$nia 2024 roku.
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