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JADLOSPIS

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 marca 2026
B Zupa
® Zupa koperkowa 1 x 350ml Mleko, Seler
. . Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g .
Soja, Sezam, Gorczyca
B Drugie danie
Zboz ieraj I
e Gulasz DROBIOWY 1x 150g boza zawierajace gluten,
Soja, Seler
® Ryz 1x90g
e Kompot z OWOCOW mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150ml
e Mandarynka 1 x 1szt.
wtorek, 10 marca 2026
B Zupa
Zboz ieraj lut
e Zupa ZACIERKOWA 1 x 350m! 028 zaWigrajace gluten,
laja, Seler
. . Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g .
Soja, Sezam, Gorczyca
B Drugie danie
e Gotabki z kapusty 1x170g Jaja
o ZIEMNIAKI GOTOWANE 1x120g
e Kompot z OWOCOW mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150ml
e przekaska owocowa 1 x 1szt.
$roda, 11 marca 2026
B Zupa
® 7upa z ciecierzycy 1 x 350ml Seler
Zboz ieraj lut
® Pieczywo mieszane 1x50g gza rawierajace gluten,
Soja, Sezam, Gorczyca
B Drugie danie
e Makaron z twarogiem i jogurtem 1x300g Mleko
e Kompot z OWOCOW mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150ml
czwartek, 12 marca 2026
P Zupa
Soja, Mleko, Jaja, Sel
e 7upa BARSZCZ BIALY 1x350m| O3 VIeKo, Jaja, seler,
Gorczyca
. . Zboza zawierajace gluten,
® Pieczywo mieszane 1x50g .
Soja, Sezam, Gorczyca
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
e Sztuka miesa wieprzowego w sosie wtasnym 1x 100g Seloezra zawierajqce giuten,
e Kaszajeczmienna 1x100g
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e Suréwka z OGORKA kiszonego, marchwi i cebulki 1x130g
e Kompot z OWOCOW mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150ml
piagtek, 13 marca 2026
B Zupa
® Zupa POMIDOROWA z makaronem 1 x 350ml Mleko, Seler
B Drugie danie
Zboz ieraj lut
® Placki drozdzowe 1 x 3szt. oza zawlerajace giten,
Mleko, Jaja
e Kompot z OWOCOW mieszanych 1 x 200ml
e Woda 1 x 150ml
® Jogurt pitny 1 x 1szt.
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